| tren de la catequesis familiar [1]

La vida de la familia como itinerario de fe

Constituye para mi un motivo de alegria presentar las fichas de
apoyo al catecismo Jesus es el Sefior, libro de gran utilidad y va-
lor para la iniciacion cristiana.

La familia es un ambito privilegiado de la transmisién de la fe, un medio de
crecimiento de la fe. El Directorio General para la Catequesis ([DGC) sefiala la
importancia de la catequesis familiar, que “es, en cierto modo, insustituible,
sobre todo por el ambiente positivo, por el atrayente ejemplo de los adultos,
por la primera y explicita sensibilizacidn de la fe y por la practica de la mis-
ma” (DGC 178,

Los padres reciben en el sacramento del matrimonio el don y la tarea de la
educacion en la fe de sus hijos. Se trata de un “verdadero ministerio” (Ca-
techesi tradendae 68), por medio del cual se transmite e irradia el Evangelio
hasta el punto de que la misma vida de familia se hace itinerario de fe y ver-
dadera escuela de vida cristiana.

La catequesis familiar es un itinerario de iniciacion cristiana, que supone pe-
quefos pasos en la parroquia y en la familia en forma de encuentros de for-
macién y de celebraciones sencillas a lo largo del ano liturgico.

La catequesis en la familia implica a los padres, en ocasiones también a los
abuelos, y es un camino para incorporar plenamente a padres e hijos en la
comunidad parroquial.

Las fichas, que ha preparado con gran interés y originalidad nuestro Dele-
gado Diocesano de Catequesis, D. Juan Cuevas Gutiérrez, son un apoyo muy
valioso y adecuado para el catecismo Jesus es el Seror. Le felicito de corazon
y le agradezco sinceramente el esfuerzo realizado.

Animo a padres, catequistas y animadores a que usen estas fichas en el de-
sarrollo de la catequesis. {Espero y deseo que tengan una amplia y positiva
acogida!
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El valor de Ia fe en nuestra vida

e

El hombre de hoy, envuelto en tantas
ideologias y embarcado en multitud de
tareas y quehaceres, esta olvidando lo
fundamental: cuidar la experiencia de
la fe. Los tiempos duros en que vivimos
reclaman una fe especialmente viva
que implique no solo a la inteligencia
y a la voluntad sino, también, al cora-
zon y al comportamiento moral. Si la
experiencia de la fe no se aviva, la fe
languidece y se convierte en una espe-
cie de ideologia o en un voluntarismo
extenuante, o en nada.

¢Qué valor real y practico damos a la
fe y a la presencia de Dios en nuestra
vida? ; Cuanto tiempo dedicamos a co-
nocer a Dios? ;Tenemos en cuenta su
Palabra para programar nuestra vida?
En la vida real de la mayoria de nues-
tras gentes, la importancia efectiva de
Dios es escasa. Muchos no dedican ra-
tos a Dios, a oir y obedecer su Palabra.
Viven de espaldas a Dios. El tiempo y
la vida se nos van en otras cosas: es-
tudios, trabajos, diversiones, deportes,
proyectos, aspiraciones.

Ocurre algo mas preocupante todavia.
En nuestra sociedad, estan vigentes
muchas ideas que tienden a configu-
rar una cultura y una forma de vivir en
las cuales no se tiene en cuenta, para
nada, ni la existencia ni mucho menos
la importancia de Dios. Este abandono
y olvido de Dios viene favorecido des-

de frentes distintos: ideas filosoficas,
centros de ensenanza, medios de co-
municacion, programas de partidos
politicos, primacia absoluta de la eco-
nomia y del bienestar material.

El ateismo practico se vive sin mas.
No interesa mas que este mundo. Vivir
bien y disfrutar cuanto podamos. Todo
esto se hace de forma tranquila, nada
agresiva. Por la via del silencio y de la
marginacion de la fe.

Incluso entre los bautizados hay mu-
chas formas de fe débil, enferma, poco
operante, incapaz de informar y dirigir
la vida y las actuaciones personales y,
por todo ello, sin fuerza para el testi-
monio y la mision. Muchos bautizados
tienen la fe como un recurso de ulti-
ma hora, “por si acaso...”. 0 van al otro
mundo como si nada...

La verdad es que necesitamos creer en
Dios para vivir de acuerdo con nuestro
ser, para vivir en la verdad y disfru-
tar ya de la salvacion. La salvacion de
nuestra vida nos viene de la gracia de
Dios acogida con fe, en humildad, obe-
diencia y gratitud.

Si queremos ser fieles a nuestra con-
ciencia, a los signos, datos de la histo-
riay de la razén, tenemos que llegar a
creer y encontrarnos con Dios. Solo a
partir de la fe en Dios podremos vivir
en la verdad que nos hace libres y dar
sentido trascendente a nuestra vida.
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Carta a los padres

Queridos padres:

Me dirijo a vosotros para ofreceros una ayuda inestimable en el co-
mienzo de la catequesis familiar.

Queréis que vuestro hijo comience la iniciacion cristiana. En las parro-
quias comienza el proceso catequético de forma sistematica y gradual.
Hoy, no es posible la catequesis sin la presencia e implicacion de los
padres: A esto se le llama la catequesis familiar.

Poneos los dos en marcha para acoger el don de la fe en vuestra fa-
milia. Algo nuevo va a surgir entre vosotros. Dejaos seducir para que
valoréis vuestra mision educadora en la fe cristiana.

Acoged esta invitacion como la mejor noticia que podéis recibir. Yo sé
que no es facil en este mundo materialista y consumista. El educar en
cristiano no se valora. Es necesario descubrir muchas cosas sobre la
educacion de los hijos; y sobre todo, de cara a la iniciacion cristiana. Es
un camino que esta por hacer en muchas familias. Es la gran asignatu-
ra pendiente del sacramento del Matrimonio y del Bautismo.

Os invito a leer el texto El valor de la fe en nuestra vida. Mas abajo os
pongo algunas preguntas que pueden serviros de guia para nuestro
primer encuentro.

Poco a poco iremos experimentando nuestro sentido cristiano de la
vida con una metodologia sencilla y atractiva. Vuestra disposicion es la
condicién indispensable; vuestro nifio o nifa ya esta dispuesto.
Saludos.

Vuestro parroco/catequista
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Preguntas para dialogar en la entrevista
1. ;Qué nos ha llamado la atencion del documento de la pagina
anterior y de esta invitaciéon?

2. ;Por qué y para qué la catequesis familiar?
3. ;Cual es la reaccion ante esta propuesta?




Viajar en un nuevo tren

\
El tren de la catequesis familiar ya arrancé con Los primeros pasos en la fe.
Vamos a retomarlo o a subirnos a él por primera vez.

El tren de la catequesis familiar inicia de nuevo su marcha con el catecismo
nacional Jesus es el Sefior. Lo queremos hacer en clave estrictamente fami-
liar: en casa, con la familia de nuestro hogar, y en la comunidad parroquial,
con la familia de la Iglesia.

Ahora toca “viajar” de forma mas entusiasta y gozosa en este nuevo tren,
para profundizar, siempre toda la familia, en el proceso de la iniciacion cris-
tiana. La llegada es la incorporacidn libre y gozosa a la comunidad eclesial. (
Os invito a disfrutar en familia y en comunidad eclesial de la catequesis fa-
miliar.

Con una humilde oracién al Sefor Jesus, os saludo y felicito.

Juan Cuevas Gutiérrez
Delegado Diocesano de Catequesis de Santander )

Nos comprometemos como familia

h
En 7
el dia de de 20
nosotros, y

y nuestro hijo/hija :

nos comprometemos como familia a iniciarnos juntos en la fe y la vida
cristiana, aceptando vivir este proceso con responsabilidad, empeno

y alegria.

Firmas




| tren de la catequesis familiar [2]

Iniciarge en la fe en familia

Con El tren de la catequesis familiar queremos iniciar en la
fe en familia a partir del Catecismo de la Conferencia Epis- .
copal Espariola Jesus es el Senor.

Los padres de familia sois los primeros educadores en la
fe. En la familia, “lglesia doméstica”, se reflejan los diver-
sos aspectos o funciones de la vida de la Iglesia entera: mi-
sion, catequesis, testimonio, oracion... La familia, al igual que la Iglesia, es
un espacio donde el Evangelio es transmitido y desde donde este se irradia.
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Por eso, proponemos esta experiencia de catequesis familiar. Una expe-
riencia que ha sido realizada con muchas familias y que ha dado abundan-
tes frutos.

Este proceso de iniciacion quiere combinar, aunar, entrelazar:
e La catequesis en casa.

Mediante el trabajo con la fichas durante el tiempo acordado (normal-
mente quince dias o un mes), vuestros hijos son iniciados en la vida
cristiana y los padres sois reiniciados en ella.

e La catequesis en la parroquia o comunidad.

Todas las familias se rednen con un catequista-animador y ponen en
comun lo trabajado en casa. La sesion tiene dos partes:

- Primera parte [padres e hijos): Se "revive” juntos el contenido de la
ficha.

- Segunda parte [solo padres]: Se comparten dificultades, logros, y des-
cubrimientos y se entrega la siguiente ficha. Mientras tanto, los ninos
se retiran fuera o a otra salay, con el cuidado de un animador, juegan
(unos 20 minutos).

De este modo, la comunidad cristiana cumple su papel de guiar, acom-
pafary dar testimonio para que vuestra familia se sienta cada vez mas
parte de esta nueva familia que es la Iglesia.




Las fichas
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Jesiis resucits al tercer dia

@ Para reflexion de los padres 9

Jesis resucitado

Esta catequesis forma parte del misterio central de nuestra fe cristiana:
Jesus ha muerto en la cruz pero... ha resucitado.
Eltema de hey se fija en la segunda parte del misterio pascual. Es decir,
Jesis ha resucitado de entre los muertos.
+Por qué ha resucilada?

« Porque la fuerza de Dios tiene poder hasta mas allé de la muerte,

« Para hacernos participes de su vicloria ya y stempre.

« Para decirnos que la muerte y el dolor o es el final.

« Para darnos la nueva vida que ha comenzado en el Bautismo.

»
« Afirmar la resurreccién de Jesas como el acontecimiento mas
grande para la vida del hombre, después de la creacion |
+Proclamar esta gran noticia, porque nos lleva a vivir de otra ma- |
nera: en alegria continda, en esperanza, en vida nueva.

@

0S PROPONEMOS

E

@ Tema y titulo. Es el mismo que apare-
ce en el catecismo Jesus es el Senor,

O Parareflexion de los padres. Son unas
lineas dirigidas a vosotros. Estan pen-
sadas para ser leidas con anterioridad
a la sesidn de catequesis en casa. In-
troducen el temay os exponen algunas
de las ideas centrales del mismao. (

© Nos proponemos. Se recogen en este
cuadro los objetivos que perseguimos
en la catequesis correspondiente. Para
hacer bien este “camino”, es impor-
tante tener clara la meta.

O Experiencia humana. Con ella se co-
mienza propiamente la sesion. Se tra-

ta de partir de nuestras vivencias y expe-
riencias cotidianas. Con frecuencia, se
propician momentos de didlogo y casi
siempre se invita a poner por escrito las
conclusiones. Siguiendo las indicaciones
que parecen en la ficha, se van repartien-
do roles de tal modo que todos los miem-
bros de la familia os sintais implicados.

O Experiencia cristiana. Nos muestra el
nlcleo mas capital del Catecismo. Es el
momento de descubriry profundizar en la
fe. Para eso, seguiremos las directrices
de la ficha.

O Expresion cristiana. Se ofrece una ora-
cion complementaria a la del Catecismo.
El modo de proceder es asi:

Experiencia humana o

+ En familia, nos contamos una nolicia que nos ha producido alegriay la
ponemas por escrito

-+ Tras observar el dibujo del Catecismo, dibujamos y pintamos la escena
del sepulcro vacio.
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+ Leemos y comentamos uno a una los parrafos de la pagina 86 del Ca

‘ recismo.
« Dios Padre resucitd a Jesus de entre los muertos. Jesds ha vencido a
la muerte, es el Sefor.
« Los apéstoles fueron los testigos de la Resurreccién y lo comunicaron
atodos.
« ELDominga de Pascua es la gran fiesta de los cristianos. Cada domin-
go celebramos la Resurreccidn del Sedor.

4 Dice san Pabio ~

—Yo o5 transmiti en primer lugar. lo que también yo recibi:
que Cristo murié por nuestros pecados seqln Las Escrituras;
y que fue sepultado y que resucitd al Lercer dia,

segun las Escrituras. [1 Corintios 15,3-4)




¢ Antes de iniciar la oracion, encen-
demos un veldn o cirio.

« El nifo o nina recita cada frase de
la oraciény todos repetimos o de-
cimos la respuesta.

» Tras cada invocacion, el cirio pasa
de un miembro de la familia a
otro.

» Rezamos todos juntos la oracién
del Catecismo.

» Para concluir, se entona o se pro-
clama el canto propuesto.

@ Para vivir. Se incluyen una serie de
actividades y de propuestas de me-
morizacidn, dirigidas a los nifos, que
les sirvan de sintesis y refuerzo de lo

(8]

Encendemos el veldn y lo rodeamos de flores. Y todos decimos:

Jesis, antes de morir quisiste celebrar la Gltima cena.
Jesis, en ella adelantaste tu muerte.
Sefior, nos reunimos en la Eucaristia y anunciamos tu muerte.
Jesds, nos invitas a preparar y celebrar la nueva Pascua.
Sedlor, en el Viernes Santo celebramos tu pasién y muerte
Sefor, 10 nos quieres de verdad.
Jesus, i has muerto en la cruz para salvarnos
Jesis, 10 has resucitado. jAleluya!
Jests resucitado, jqué suerte haber hecho esta catequesis!
Jesis, gracias por haber cumplido tu misién
Jesis, que tu vida nueva llegue a nuestra casa
Jesus, con otros creyentes queremos celebrar tu muerte y resurrec-
cién en la Eucaristia de cada domingo
‘ Terminamos ) J"in‘-\egm 1 mafana
;erlalapg::;o:,aelCalecusma que nos habla de 11
50, ) jAlegre la mafana!
S
> Para vivir
+ Completo las vocales para descubrir la frase de sintesis de este tema.
o Para memorizarla, podemos escucharla y cantarla.
J.S_CR.ST_ R.S_C.T_ .t T_RC_R
D__S_G.N LS _SCR_T_R.S
‘ + Expreso lo que quiere decir el dibujo de la pagina 67.

aprendido en la sesion. Aunque se ha reser-
vado espacio para ello, quizd sea mas apro-

piado escribir o dibujar en una hoja o cua-
1 Jess i pro i tercer s | derno o cartulina aparte, de modo que

| 2.Cuandoveo el cirio pascual me acuerdo de que

3.En el Credo decimos: “Al lercer dia

también los nifios puedan llevarlo y mos-

4. El dia de 1a semana que los cristianos celebramos la resurreccion de trarl—D en La SeSIIjn COmunita rja-

Jesisesel

| -Pascnsgnica s | O Parainteriorizar. Sirve para cristalizar las

| &.Conozco a ldecic nombeel que anuncia la resurreccion de
| Jesos

7. Enla Eucaristia del domingo decimos: Anunciamas
proclamamos tu

Paga Los paoREs

| 1.5e nota que vamos entendiendo el mensaje de esta calequesis porque |

2. ;Puede haber fe cristiana sin creer en la muerte y resurreccién
de Jesis? ;Puede haber familia cristiana sin celebrar la Pascua?

3. . Qué vamos a hacer para que nuestra familia celebre verdaderamente
{3 Semana Santa completa?
4. ¢¥amos rezando el Credo de verdad cada domingo?

5. (Como anda nuestra esperanza cristiana? ,Por qué?

6. (Qué celebramos en cada funeral?

7. Como familia, que aceptamos iniciarnos en la fe, nos preponemos:

actitudes cristianas que tienen que brotar
de cada catequesis. Se realiza en casa
después de haber terminado la sesidn y
servira para el dialogo con las otras fami-
lias en la catequesis parroquial.
» Elapartado para el nifo le ayuda a afian-
zar y evaluar lo aprendido en el tema.
o El apartado para vosotros, padres, os
ayudara a reflexionary ahondar en lo que
se ha tratado en la catequesis en casa.



Qecomendaclones generales para la catequesis familiar en el hog

o Escogemos el dia para “hacer la sesién en casa. Los padres debéis preparar
antes este momento, sin los hijos, para ver lo que deben hacer y cémo tienen
que hacerlo. Las fichas os ayudaran a aclararlo.

« Hay que conocer bien el mensaje del tema. Para ello, se debe leer tanto la ficha
como el tema del Catecismo antes de comenzar con el nino o la nina.

« El nino debe hacer las actividades indicadas. Puede hacerlas en una hoja o
cartulina aparte.

« Hay que tener un cirio digno disponible para encenderlo cuando empiece la
expresion cristiana, es decir, en el momento que corresponde a las oraciones. ‘

Los iconog

ﬁ Referencias al catecismo JesUs es el Sefior.

Referencias a Jesus es el Sefor. Celebraciones y canciones ([PPC 2011), un
§O libro-disco con 44 canciones cuya letra son las frases que resumen cada
~ tema del catecismo.

El uso de las fichas

« Al final del encuentro inicial con todos los padres, el catequista entregara la
ficha nimero 1 para que, durante el tiempo estimado, se trabaje en casa. Des-
pués, se llevara esa ficha a la sesion en la comunidad parroquial y, al final de
la misma, el catequista dara la siguiente ficha y ofrecera las indicaciones que
juzgue oportunas para trabajar con ella en la familia. {

» Cabe también la posibilidad de que, desde el principio, se haya dado a las fa-
milias todo el material. Si se ha hecho asi, el catequista debe indicar cual es la
ficha que se va a trabajar durante el mes, y la siguiente, para que las familias
lleven ambas: una con el resultado del trabajo en casa y la otra para que el
catequista dé las indicaciones oportunas.

» Como hemos indicado, el espacio en las fichas a veces puede resultar insufi-
ciente para las actividades. Por eso, proponemos que se pueda escribir o di-
bujar en una hoja o cuaderno aparte y llevarla para la sesion en la parroquia.

o Todas las fichas poseen unos taladros para que puedan ser archivadas en una

% carpeta de anillas.



